Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 04. November Dienstag, 05. November Mittwoch, 06. November Donnerstag, 07. November Freitag, 08. November
SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross
CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50
SPECIAL \d SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL b
Rindsgehacktes Murgh Makhani Rindsgeschnetzeltes Schweinshuftschnitzel Meerfisch-Knusperli im Bierteig
Hornli Indisches Pouletcurry Krauter-Bratensauce Cognacrahmsauce Pommes frites
Apfelmus Sesamreis Bramata-Polenta Nudeln Blattspinat
Reibkéase Tomaten-Kurbis-Gemuse Broccoli Glasierte Erbsli und Ruebli Tartarsauce
Raita
Jasminreis
ca. 805.1 kcal / Rind: Schweiz ca. 1129.1 kcal / Poulet: ca. 548.1 kcal / Rind: Schweiz ca. 767.5 kcal / Schwein: ca. 990.2 kcal / Fische
Schweiz Schweiz (Seehecht, Merlan, Seelachs):
Stidostatlantik
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
VEGI g5  vea ?  veal w3 vea ?  veal 5
Frahlingsrollen mit Gemuse Gebratene Randentatschli Kichererbsen-Tajine mit Vegetarischer Wildteller Red Thai Curry mit BIO Tofu und
Sweet-Chili Sauce Kerbelrahmsauce Karotten, Salz-Zitronen, Spatzli, Rosenkohl, Rotkraut, Gemise
Gebratener Reis Bratkartoffeln Dorraprikosen und BIO Datteln Marroni, Mirza-Apfel, Waldpilze Jasminreis
Pak Choi mit Ananas Federkohl-Wirz-Gemuse Couscous und Trauben
ca. 760.7 kcal ca. 770.9 kcal ca. 486.3 kcal ca. 603.4 kcal ca. 679.3 kcal
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET
Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET
Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr / Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr
Preise inkl. MwsSt.

Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating

Anderungen vorbehalten. Fir das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.



